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たくさんの恩恵を与えてくれる自然環境への負担が問題になっています。

この自然の恵みを次世代につないでいくには、

誰もが環境の「今」を知り、自然を大切に思うココロを持つことが第一歩。

さあ、自然を守りながら活用するチーム活動をはじめましょう。

■JR八戸線の時刻表

種差へのお越しは電車など公共交通をご利用ください

平日（月～金）
土日祝共通
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・スペースの関係上、八戸駅・種差海岸駅区間便のみの限定表記としています。
・発着駅は八戸駅、本八戸駅、種差海岸駅の3駅限定表記としています。
・下りは7～19時台（最終）、上りは10～21時台（最終）の限定表記としています。

○限定表記について

特定非営利活動法人ACTY
〒031-0841  青森県八戸市鮫町字棚久保14-112    https://npo-acty.jp

☎0178-38-8455
受付時間

9:00-17:00 日曜・祝日・年末年始定休 WEBサイト

美しく守り隊！種差海岸
未来へつなぐ景観と漁師鍋の交流会

環境保全活動/ 学習プログラム

11.23日㊗地域の自然の多様性と
保全活動を知る
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講話➀「三陸復興国立公園と生態系サービスのお話」　
　　講師：塚本 康太氏（環境省八戸管理官事務所 国立公園管理官）　
講話➁「種差海岸を美しく保つために」　　
　　講師：柳沢 卓美氏（種差観光協会会長）　
実生松の駆除
交流会（漁師鍋を囲んで）
終了（種差キャンプ場で解散）
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タイム
スケジュール

参加者募集中
ご予約は☎0178-51-8500まで
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s h i o k a z e  m e g u r u  2 0 2 5 - 2 0 2 6

地域の自然の「今」を知って
未来につなぐココロを大きくしよう
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12.7㊐2025

2026 3.29㊐
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種差海岸インフォメーションセンター ☎0178-51-8500上記プログラムのご予約



八戸市六日町37 オラクルセンター1F
����-��-����

スペインバル リベル
八戸市六日町10 いわとくパルコ1F
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三代目はやし青果
八戸市鮫町棚久保14-112
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WHARF TANECHI
八戸市十三日町1番地 ヴィアノヴァB�
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ARi
八戸市番町45-4 さかしたビル2F
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knot
八戸市堤町１ 大丸ビル1F
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ZUPPA

種差冬バルに出店する個性あふれる参加店のみなさん

種差少年自然の家
蕪島物産販売施設 かぶーにゃ
komeko食堂
STOKED Doughnuts
ままかせ亭

自然の家  浜カレー
かぶーにゃオリジナルお子様ランチ
手まり寿司弁当
ココロオドル みちのく潮風トレイルドーナツBOX
わんぱく海鮮弁当

※写真はイメージです。
当日提供メニューとは
内容等が異なります。
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※開催日ごとに参加店舗・出店数は異なります。

種差海岸の月の出は多くの文人墨客を魅了するほど美しく、空
気が澄み渡る冬は特に美しさを増します。種差の歴史・民俗
文化研究家、柳沢卓美氏の丁寧な解説も必聴。気象条件が揃
えば「ザボンの月」に出会えるかもしれません。
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12/7日のみ／11：00～17：00

������������12/7日のみ／数量限定（各店提供時間）
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種差の冬をリーズナブルな特別価格でご提供
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キッズもいっしょに種差を味わおう！
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人気シェフ×種差食材の新・冬旨を楽しむ

2 1日 3 1日12 7日2025
1 18日2026

3 29日

八戸市鮫町字棚久保14
（種差海岸駅通り）
☎0178-38-2433

種差でとれた旬のあわびを使った当店名物「いちご煮」に、ウ
ニ丼、イカ刺し、めかぶ酢などを添えたセットを特別価格で。

波光食堂
うに丼いちご煮セット（ミニいか刺付）

特別価格 2,000円

鮫町棚久保14-81
（交番前）
☎0178-38-2428

松家食堂
A.イクラのザボンの月丼ぶり（イクラ丼セット）

特別価格 1,250円
B.めかぶの月夜丼ぶり（めかぶ丼セット）

特別価格 800円

鮫町棚久保14-124
（種差海岸IS裏）
☎0178-70-5256

〈コース内容〉
地元食材の前菜、八戸産カツオの香味焼き、アップルポークの
シュークルート、ショコラマロンブリュレ、パン、スープ、カフェ

michill TANESASHI
ミチルランチコース 特別価格 1,870円

鮫町棚久保14-167
（種差海岸IS隣り）
☎0178-32-7175

●提供時間 11：00～16：00 ●提供時間 11：00～不定

●提供時間 11：00～16：30 ●提供時間 11：00～17：00

〈セット内容〉
種差漁港に水揚げされた魚介のカルパッチョを前菜に、地元
産短角牛のBBQセット。ザボンの月と月の道をイメージして。

海カフェたねさし
お月見BBQセット 特別価格 2,000円
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◎「ザボンの月」の由来

詩人の草野心平が作品の中で種差海岸の満月をザボン（ブンタン）の

ような月と称したことによる。

3 1日
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12 7日
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2025
2 1日
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2026
3 29日
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月の出の予想時刻に合わせて
スタート時間が変わります。
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参加店はこのノボリが目印です
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〈イベントについて〉
・種差エリアの飲食店が地域食材を生かした当日限定のメニューを数量限定で提供します。
・表示価格は当日限定の特別価格（税込）です。
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種差の老舗「民宿石橋」さんによ
る種差天然芝生地で凧あげを開
催。凧は準備します。持込みも可。
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12/7のみ開催

11：00～15：00 ／参加無料
種差海岸インフォメーションセンター
レクチャルーム集合
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JR八戸線うみねこライン




